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جناب آقای حیدری
مدیر کل محترم ورزش و جوانان استان خوزستان

آقای نصیری
معاون محترم امور ورزش

با سلام؛

احـتـراماً ، به استحضـار می رسانـد ایـن هیـأت در نظـر دارد بمناسبت یادواره شهدای سلامت بـا هماهنگی آن اداره کل محتـرم مسابقـات 
پرورش اندام در رده های سنی جوانان، بزرگسالان، پیشکسوتان  و بادی کلاسیک(انتخابی تیم ملی) در تاریخ ٣٠ تیر لغایت ١ مردادماه سال 

جاری در شهرستان اهواز برگزار نماید. 

 آدرس سالن وزنکشی و مسابقات  متعاقبا اعلام  می گردد. 

قوانین و مقرارت برگزاری مسابقات:

١-وزنکشی ورزشکاران از ساعت ٩ لغایت ١٤ روز چهارشنبه مورخ ١٤٠٠/٤/٣٠ انجام می شود.

٢-مسابقات روزهای پنجشنبه و جمعه مورخ ١٤٠٠/٠٤/٣١ و ١٤٠٠/٠٥/١ برگزار میگردد.

٣-با توجه به شرایط و محدودیتهای بیماری کرونا از آوردن همراه جدا خودداری فرمائید.

٤-همراه داشتن نتیجه تست منفی آزمایش بیماری کرونا جهت کلیه افراد شرکت کننده، مربیان و سرپرستان الزامی می باشد.

٥-همراه داشتن اصل کارت ملی، اصل شناسنامه و بیمه ورزشی الزامی می باشد (جهت حضور انتخابی تیم ملی اصل گذرنامه الزامی است).

٦-ارائه معرفی نامه هیأت بدنسازی و پرورش اندام شهرستان با قید نام سرپرست و ورزشکاران الزامی می باشد.

٧- به قهرمانان حکم و مدال و به تیمهای برتر حکم و کاپ قهرمانی اهداء میگیرد.

٨- به نفرات قهرمان قهرمانان (اورال) حکم و مدال اهدا خواهد شد.

٩-از وزنکشی داوطلبانی که پوست بدن غیربهداشتی (ژینکوماستی سینه- جوشهای بدخیم-خالکوبیهای غیراخلاقی و...) دارند جلوگیری 
به عمل خواهد آمد.

١٠-اوزان و قد شرکت کنندگان به شرح ذیل می باشد:

الف)اوزان پروورش اندام بزرگسالان:

(+١٠٠،١٠٠،٩٥،٩٠،٨٥،٨٠،٧٥،٧٠،٦٥،٦٠،٥٥)
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ب)جوانان متولدین ١ مرداد ١٣٧٧ به قبل (٧٥-، ٧٥+)

ج)پیشکسوتان (٤٠ تا ٤٩ سال) اوزان ٩٠+، ٩٠-، ٨٠-، ٧٠ 

د) اوزان و قد بادی کلاسیک 

١٨٠+ ، ١٨٠ ، ١٧٥، ١٧١، ١٦٨، ١٦٥، ١٦٢، ١٥٨ سانتی متر 

١١- مسابقات برابر مقررات فدراسیون آسیایی (AFBF) برگزار می گردد. 

٩-رنگ بدن می بایستی غیرطبیعی نبوده و مورد تایید نماینده کمیته داوران حاضر در وزن کشی باشد.

١٢-هر ورزشکار می تواند فقط در یک رشته شرکت نماید.

١٣- ورودی هر ورزشکار ٢/٠٠٠/٠٠٠ریال می باشد که می بایست به شماره حساب ٠١١٠٧٤٦٢٣٠٠٠٥ بانک ملی ایران بنام هیأت 
بدنسازی و پرورش اندام استان خوزستان واریز گردد و اصل فیش را در زمان حضور در مسابقات به مسئول برگزاری تحویل داده  و یا در 

زمان وزن کشی  از طریق کارت خوان اختصاصی موجود در محل مسابقه اقدام لازم را بعمل آورند.
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ضمناً جهت اطلاعات بیشتر می توانید با آقای میثم اسکندری باشماره ٠٩١٦٣١٠٤٨٩١ مسئول  منشی  داوران مسابقات تماس حاصل فرمائید. 

روز برگزاری عنوان ردیف
روز جمعه ١٤٠٠/٠٥/١ جوانان ١
روز جمعه ١٤٠٠/٠٥/١ پرورش اندام ٢
روز جمعه ١٤٠٠/٠٥/١ بادی کلاسیک ٣


